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ご了承ください。

■1日更新　番組リポーターの宮坂木実が守山区の魅力を発見！

ぶらっと もりやま
●月～金 9:30～/19:30～　●火 12:30～　●土 11:30～/22:30～
●日 8:00～/15:30～/20:30～

◆今月の放送内容◆
#92　廿軒家小学校区

【キーワード】オススメの場所

■第2・第4水曜日更新　『食』をテーマにトコトン取材！

トコトン
●月～金 8:30～/19:00～　　●水 12:30～
●土 10:30～/21:00～　●日 7:30～/15:00～/20:00～

◆今月の放送予定◆
#155　4/24～5/7 

テーマ:オシャカフェで有意義に過ごそう！
#156　5/8～5/21　

テーマ:地元グルメで気分爽快！
#157　5/22～6/11　 

テーマ:未定

■1週間分をまとめてお届け

そらまめ通信ウィークリー

●土 7:30～/16:00～　●日 9:30～/19:00～  ●月～金 11:00～

■1日更新　市民ボランティアのメンバーが番組を制作

ハロー！マイタウン

●月～金 10:00～　●土 20:30～　●日 18:40～

グリーンシティの番組制作ボランティア
「そらまめ倶楽部」が作る番組です。
この地域に暮らす市民だからこそ知っている
地域の魅力をたくさんお届けします。

■1日･15日更新　行政情報番組（１日６回放送）

せとまちテレビ
●毎日 7:00～/9:00～/12:00～/14:00～
　/18:00～/22:00～

瀬戸市の取り組み、イベントなど魅力的な
情報をご紹介します。

あさチャン
●毎日 7:20～/9:20～/12:20～/14:20～
　/18:20～/22:20～

尾張旭市の取り組み、施設など必要な情報
をわかりやすくご紹介します。

■瀬戸市議会情報番組

こんにちは！瀬戸市議会です。
●毎日 7:10～/9:10～/12:10～/14:10～
　/18:10～/22:10～

次回は7月放送予定です

議会の役割や活動内容など、市議会の情報
を幅広くお伝えします。

命を守る！防災情報
守山編 ●火･土 18:10～
尾張旭編 ●水･日 18:10～
瀬戸市編 ●月･金 18:10～

■1日更新　エリア内の保育園・幼稚園に通う子どもたちが登場！

キラキラちるどれん

●月～金 7：30～/16：30～/20：40～　●土・日 12：45～
●土 19：00～　●日 20：50～

◆今月の放送内容◆　守山幼稚園Part1（守山区）

■いざという時の備え　安全安心

グリーンシティの安全安心情報

●毎日 7:10～

グリーンシティが発信する安全安心情報について詳しくお伝えします

■月曜～金曜毎日更新！　地域の出来事紹介

そらまめ通信
●（初回）月～金 18:50～
●（再放送）19:50～/20:50～/21:50～/22:50～/23:50～

グリーンシティアプリで「そらまめ通信」が視聴できます
（アプリでの視聴時はMyiDでのログインが必要です。）

■第2・第4土曜日生放送♪　「知ったら〇〇したくなる」番組

モリアワセ ※内容は変更になる場合がございます。予めご了承下さい。

●土 10:00～/15:30～/20:00～　●日 11:30～/22:30～
●月 12:30～　●月～金 8:00～/ 17:30～
●火・木 21:00～　●水・金 23:00～

「知ったら〇〇したくなる」がテーマの生番組。
地域の魅力を様々な角度からお伝えします！
テレビの前の皆さんが「やってみよう！」と
一歩踏み出したくなる情報満載です

◆今月の生放送は・・・◆
5/11（土）・25（土） 10：00～

視聴者
プレゼントも
お楽しみに♪

■1・16日更新　おいしいグルメ情報をお届け♪

Cちゃんのぐるめポケット 
●月～金 9:50～/22:40～　●火 12：50～
●土 8：20～/20:50～　●日 10:20～/19:50～

春日井市・小牧市・犬山市・扶桑町・大口町の
おいしいグルメ情報をご紹介します。

（ＣＣＮet制作）

■1・15日更新　ケーブルテレビで見られる沢山のチャンネルの番組を紹介

見ドコロガイド
●毎日 9:10～／14:10～／22:10～
●月～金 11:50～　●木 18:10～　●土 16:50～ ほか

■のりもののことなら何でもおまかせ！

ゴーゴー！のりものタウン
●月～金 7:40～／16:40～
●土･日 12:30～

ダンスが得意なガシャキンＧＴが
“のりものタウン”からお届けする
キッズステーションオリジナルのりもの番組。

キッズステーション HDはCS511chで好評放送中！
©キッズステーション

グリーンシティ公式Ｘ（旧Twitter）では、

モリアワセの最新情報や

出演者によるアフタートークなどを発信！

グリーンシティの

ホームページでの

番組情報確認はこちら

4 グリーンシティ
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■21日更新　東海を遊びつくそう！

アウトドアジャーニー
●月・木 13:00～　●火・金 20:00～
●水 15:00～　●土 11:00～　●日 10:30～

これからキャンプを始めたい方必見！その道のプロ
と初心者が、東海地方の海や山をフィールドにアウ
トドアライフを満喫します！

（ひまわりネットワーク制作）

■1日更新　日本古来の生活文化を「美し国」三重県伊勢より発信

伊勢 美し国から
●月 15:30～　●水 18:30～　●木 21:30～　●火･土 15:15～
●日 21:15～　●金 12:30～

伊勢神宮および伊勢志摩地方の祭事や民間行事な
どを紹介。古の時代から今に伝わる衣食住の知恵
と、最新のお伊勢参りの情報を伝えます。

◆今月の放送内容◆

第百八十四回　志摩でスペイン満喫
（ZTV制作）

■毎週水曜更新　愛知・岐阜の高校生の「青春がハンパない」瞬間をお届け

ハイスポ＋（プラス）
●月・水 21:30～　●木 12:30～/18:30～
●火・土 15:00～　●日 17:30～ ●金 23:30～

愛知・岐阜の高校生を応援！
※5/29（水）の更新はありません。
　「ナゴヤはつまらなくない」をお送りします。

■生命と地球環境について皆さんと一緒に考える

もっと！水の惑星（ほし）紀行 鳥羽水族館
●火 21:30～　●月・水 23:30～　●木 15:45～
●金 18:30～　●土 18:45～ ●日 21:00～

◆今月の放送内容◆

新人飼育係のいま
（ZTV制作）

■毎週日曜更新　中日ドラゴンズ応援番組

ドラナビ
●日・土 17:00～　●月・金 21:00～　
●火 13:00～　●水 20:00～　●木 15:00～　

※5/12（日）の更新はありません。「ゆらたび」をお送りします。

（スターキャット制作）

■15日更新　目覚めよ、名古屋人！

ナゴヤはつまらなくない！
●月 15:45～　●火 18:30～　●水 13:15～ ●木 12:45～/23:30～
●金 21:30～　●土 19:45～　●日 17:45～

（スターキャット制作）

ぼのぼの

●月～金 22:25～　●金 16:00～　●土 19:15～　●日 16:30～

ぼのぼのは好奇心と妄想力が旺盛なラッコの男の
子。森の愉快な仲間たちに囲まれながら、緩やかな
日常と小さな冒険を繰り広げる。

©いがらしみきお/竹書房・
テレビ東京・Ｂ2プロダクション

■こどもから大人まで楽しめるアニメーション！

特選アニメ傑作選

●月～金 17：00～　●土・日 13：00～

みんな大好き！「トムとジェリー」「トゥイーティー＆
シルベスター」「バッグス・バニーショー」「ウッディ
ー・ウッドペッカー」「ミッキーマウス コレクション」
など人気エピソードをお送りします

えほんであそぼ！じゃじゃじゃじゃん
●月～金 7:55～／16:55～／20:30～　●土･日 12:55～
●土 19:10～　●日 15:50～／20:25～ ほか　　

誰もが知っている童話や童謡がたくさん！
今日は何が出てくるかな！？

©8-lynx

■1日・15日更新　名古屋グランパスをもっと身近に！

グランパスSTADIUM！
●水 21:00～　●木 16:00～　●金 13:00～
●土 17:30～　●火・日 23:00～　●月 15:00～

名古屋グランパス情報専門番組！

（ひまわりネットワーク制作）

■彩・ＪＡＰＡＮ　アーカイブも放送中

●月 20:00～　●金 15:30～

壮観劇場

●土 21：30～　●日 23:30～

◆今月の放送内容◆

～5/19（日）   　#37　冬の魔法 青と白の世界

5/25（土）～   　#38　神々の地　戸隠  

■壮観劇場　アーカイブも放送中

●火 15:30～　●木 20:00～

■全国ふるさとコンテンツ配信プロジェクト

おまつりニッポン

●土 23:00～　●日 16:00～

◆今月の放送内容◆

～5/5（日） #25　秋田県　なまはげ柴灯（せど）まつり

#26　愛知県　鳥羽の火祭り

5/11（土）～ #27　新潟県　浦佐毘沙門堂裸押合大祭

#28　愛知県　田縣神社　豊年祭

今こそ応援したい！「ニッポンの祭り」を地域にあるケーブルテレビが、
地域の「オマツリ応援団」として紹介します

■月1回更新　国内にある天守がある城を巡る

武将とぐるり！城めぐり珍道中
●月 18:30～　●火･土 23:30～　●水 13:00～　●木 15:30～
●金 12:45～　●日 11:15～

4/10～5/14　#03 織田信長の天下取りの出発点！

清洲城

5/15～6/11　#04　麒麟の城！小牧山城

（ミクスネットワーク制作）

5グリーンシティ



全てのチャンネルの番組は編成の都合により、

予告なく番組内容、放送日時を変更あるいは

放送が中止されることがあります。

ご了承ください

時
間

月 火 水 木 金 時
間

土 日
6・13・20・27 7・14・21・28 1・8・15・22・29 2・9・16・23・30 3・10・17・24・31 4・11・18・25 5・12・19・26

7

00 せとまちテレビ

7

00 せとまちテレビ

10 ＧＣの安全安心情報　／　15 おすすめ番組案内 10 ＧＣの安全安心情報　／　15 おすすめ番組案内

20 あさチャン　／　25 グリーンシティエリアの風景 20 あさチャン　／　25 グリーンシティエリアの風景

30 キラキラちるどれん　／　40 ゴーゴー！のりものタウン　／　55 えほんであそぼ！じゃじゃじゃじゃん 30 １週間分をまとめて放送！
（土曜日更新）

そらまめ通信
ウィークリー

30 トコトン　／　55 インフォメーション

8

00
モリアワセ

8

00
ぶらっと もりやま

30 トコトン 20Ｃちゃんのぐるめポケット 20 見ドコロガイド

55 グリーンシティエリアの風景 30 インフォマーシャル

9

00 せとまちテレビ

9

00 せとまちテレビ

10 見ドコロガイド 10 見ドコロガイド

20 あさチャン　／　25 おすすめ番組案内 20 あさチャン　／　25 おすすめ番組案内

30 ぶらっと もりやま　／　50 Ｃちゃんのぐるめポケット 30 お天気情報 30 そらまめ通信
ウィークリー

10

00 ハロー！マイタウン

10

00
モリアワセ

20 satonakaセレクト 20Ｃちゃんのぐるめポケット

30
インフォマーシャル

30 トコトン 30
アウトドアジャーニー

55 エリアの風景

11

00

そらまめ通信ウィークリー
11

00
アウトドアジャーニー

00 satonokaセレクト

15武将とぐるり！城めぐり珍道中

30 ぶらっと もりやま 30
モリアワセ

50 見ドコロガイド 50 見ドコロガイド

12

00 せとまちテレビ

12

00 せとまちテレビ

10 グリーンシティエリアの風景　／　15 おすすめ番組案内 10グリーンシティエリアの風景　／　15 おすすめ番組案内

20 あさチャン　／　25 インフォメーション 20 あさチャン　／　25 インフォメーション

30
モリアワセ

30 ぶらっと もりやま 30 トコトン 30 ハイスポ＋ ※5/30お休み 30 伊勢美し国から 30 ゴーゴー！のりものタウン

50Ｃちゃんのぐるめポケット 55 えほんであそぼ！じゃじゃじゃじゃん 45ナゴヤはつまらなくない！ 45武将とぐるり！城めぐり珍道中 45キラキラちるどれん／55 えほんであそぼ！じゃじゃじゃじゃん

13
00

アウトドアジャーニー
00 ドラナビ

※5/14お休み

00 武将とぐるり！城めぐり珍道中 00
アウトドアジャーニー

00
グランパスSTADIUM

13
00

特選アニメ傑作選
15ナゴヤはつまらなくない！

30 インフォマーシャル 30 インフォマーシャル

14

00 せとまちテレビ

14

00 せとまちテレビ

10 見ドコロガイド 10 見ドコロガイド

20 あさチャン／　25 おすすめ番組案内 20 あさチャン　／　25 おすすめ番組案内

30 インフォマーシャル 30 インフォマーシャル

15

00
グランパスSTADIUM

00 ハイスポ＋ 00
アウトドアジャーニー

00 ドラナビ
※5/16お休み

00 Ｆｌａｓｈｂａｃｋ
Ｉｎｔ'ｌ

15

00 ハイスポ＋ 00 トコトン

15 伊勢美し国から 15 伊勢美し国から 25 おすすめ番組案内

30 伊勢美し国から 30
壮観劇場 アーカイブ

30 SPACE SHOWER TV
MUSIC VIDEO SELECTION

30 武将とぐるり！城めぐり珍道中 30 彩・ＪＡＰＡＮ
アーカイブ

30
モリアワセ

30 ぶらっと もりやま

45 ナゴヤはつまらなくない！ 45 鳥羽水族館 50 えほんであそぼ！じゃじゃじゃじゃん

16

00
satonokaセレクト

00
ゴースト & モリー

00 スパイディと
すごいなかまたち

00
グランパスSTADIUM

00
ぼのぼの

16

00
そらまめ通信
ウィークリー

00
おまつりニッポン

30 キラキラちるどれん 30
ぼのぼの

40 ゴーゴー！のりものタウン　／　55 えほんであそぼ！じゃじゃじゃじゃん 50 見ドコロガイド

17
00 特選アニメ傑作選

17
00 ドラナビ ※5/18お休み 00 ドラナビ ※5/12お休み

30
モリアワセ

30
グランパスSTADIUM

30 ハイスポ＋

45ナゴヤはつまらなくない！

18

00 せとまちテレビ

18

00 せとまちテレビ

10 命を守る！防災情報（瀬戸）10命を守る！防災情報（守山）10 命を守る！防災情報（旭）10 見ドコロガイド 10命を守る！防災情報（瀬戸） 10命を守る！防災情報（守山）10 命を守る！防災情報（旭）

20 あさチャン　／　25 インフォメーション 20 あさチャン　／　25 インフォメーション

30 武将とぐるり！城めぐり珍道中 30ナゴヤはつまらなくない！ 30 伊勢美し国から 30 ハイスポ＋ ※5/30お休み 30 鳥羽水族館 30 見ドコロガイド

45 グリーンシティエリアの風景 40 おすすめ番組案内 40
ハロー！マイタウン

50 そらまめ通信（月） 50 そらまめ通信（火） 50 そらまめ通信（水） 50 そらまめ通信（木） 50 そらまめ通信（金） 45 鳥羽水族館

19

00 トコトン

19

00 キラキラちるどれん 00
そらまめ通信
ウィークリー

25 おすすめ番組案内 10 えほんであそぼ！じゃじゃじゃじゃん

30 ぶらっと もりやま 15 ぼのぼの

50 そらまめ通信（月） 50 そらまめ通信（火） 50 そらまめ通信（水） 50 そらまめ通信（木） 50 そらまめ通信（金） 45ナゴヤはつまらなくない！ 50Ｃちゃんのぐるめポケット

20

00 彩・ＪＡＰＡＮ
アーカイブ

00
アウトドアジャーニー

00 ドラナビ
※5/15お休み

00 壮観劇場 
アーカイブ

00
アウトドアジャーニー

20

00
モリアワセ

00 トコトン

25 えほんであそぼ！じゃじゃじゃじゃん

30 えほんであそぼ！じゃじゃじゃじゃん 30
ハロー！マイタウン

30
ぶらっと もりやま

40 キラキラちるどれん

50 そらまめ通信（月） 50 そらまめ通信（火） 50 そらまめ通信（水） 50 そらまめ通信（木） 50 そらまめ通信（金） 50Ｃちゃんのぐるめポケット 50 キラキラちるどれん

21

00 ドラナビ ※5/13お休み 00 モリアワセ 00 グランパスSTADIUM 00 モリアワセ 00 ドラナビ ※5/17お休み

21

00 トコトン 00 鳥羽水族館

30 ハイスポ＋ 30 鳥羽水族館 30 ハイスポ＋ ※5/29お休み 30 伊勢美し国から 30ナゴヤはつまらなくない！ 25グリーンシティエリアの風景 15 伊勢美し国から

45 お天気情報 30 壮観劇場 30
ゴースト & モリー

50 そらまめ通信（月） 50 そらまめ通信（火） 50 そらまめ通信（水） 50 そらまめ通信（木） 50 そらまめ通信（金） 55 おすすめ番組案内

22

00 せとまちテレビ

22

00 せとまちテレビ

10 見ドコロガイド 10 見ドコロガイド

20 あさチャン 20 あさチャン　／　25 インフォメーション

25 ぼのぼの　／　40 Ｃちゃんのぐるめポケット 30 ぶらっと もりやま 30
モリアワセ

50 そらまめ通信（月） 50 そらまめ通信（火） 50 そらまめ通信（水） 50 そらまめ通信（木） 50 そらまめ通信（金） 50 えほんであそぼ！じゃじゃじゃじゃん

23

00スパイディとすごいなかまたち 00 グランパスSTADIUM 00 モリアワセ 00 satonokaセレクト 00 モリアワセ

23

00 おまつりニッポン 00 グランパスSTADIUM

30 鳥羽水族館 30武将とぐるり！城めぐり珍道中 30 鳥羽水族館 30ナゴヤはつまらなくない！ 30 ハイスポ＋ ※5/31お休み 30 武将とぐるり！
城めぐり珍道中

30
壮観劇場

45 おすすめ番組案内

50 そらまめ通信（月） 50 そらまめ通信（火） 50 そらまめ通信（水） 50 そらまめ通信（木） 50 そらまめ通信（金） 45 satonokaセレクト 55グリーンシティエリアの風景

0
00

ショップチャンネル （～7.00） 0
00

ショップチャンネル （～7.00）

6 グリーンシティ



全てのチャンネルの番組は編成の都合により、

予告なく番組内容、放送日時を変更あるいは

放送が中止されることがあります。

ご了承ください

時
間 そらまめ１１ 時

間

サブチャンネル

地上デジタル112ch
時
間

サブチャンネル

地上デジタル122ch

5
00

5
00

お天気情報
5
00

お天気情報
6 6 6

7 7
00

ＱＶＣ

7
00

ショップチャンネル

8 8 8

9 9 9

10 10 10

11 11 11

12 12 12

13 13 13

14 14 14

15

お天気情報

15 15

16 16 16

17 17 17

18 18 18

19 19 19

20 20 20

21 21 21

22 22 22

23
00

ＱＶＣ

23
00

お天気情報

23

0 0 0
00

お天気情報

1 1 1

2 2 2

3 3 3

4 4 4

■ＣＳ無料放送

SPACE SHOWER TV　MUSIC VIDEO SELECTION

●水 15:30～

音楽・ライブ！スペースシャワーTV HDはCS211chで好評放送中！

Flashback Int'l
●金 15:00～

MTV HDはCS214chで好評放送中！

スパイディとすごいなかまたち
●月 23:00～　●水 16:00～

今月の放送内容　　#3　ドク・オックの きょだいタコ
／グリーン・ゴブリンの わらいガス

ディズニージュニアHDはCS516chで好評放送中！

ゴースト & モリー
●日 21:30～　●火 16:00～

今月の放送内容　　#4　ファイトでバイト／モリウッドばんざい！

ディズニー・チャンネルHDはCS514chで好評放送中！

グリーンシティ杯ジュニアサッカー大会

■4/28（日）～5/4（土） 13:00～／20:00～
■5/5（日）～5/11（土） 10:00～／17:00～

ＪＲ東海で行く大人女子の旅
＃01　伊勢編　4/28（日） 14：00～、5/3（金）19：00～
＃02　鳥羽編　4/28（日） 14：15～、5/3（金）19：15～

グリーンシティアプリなら。。。

地域の安全安心情報やお天気情報、
警報や注意報、河川・道路の状況など
気になる情報を確認できます！ ダウンロードはこちら⇒

そらまめ投稿箱

趣味やペット、風景や気になるものなどを
動画や写真で投稿してください！
採用されると「そらまめ通信」でON AIR！ 投稿サイトはこちら⇒

ほいけんたのホップ！ステップ！
け～ぶるＧｉＲＬＳ！！ 最終回スペシャル
＃09（前編）　5/25（土）～31（金）14：00～、21：00～
＃10（後編）　5/25（土）～31（金）14：30～、21；30～

潜入！世界の巨大建造物
オーストリアの超巨大ダム
■5/3（金）～5/5（日）15：00～
※ディスカバリーチャンネル（HD）はCS361で好評放送中！

7グリーンシティ


